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10.15-10.45
10.15-10.45
10.20-10.50
10.30-10.50
10.30-11.00
11.00-11.20
11.00-11.20
11.00-11.20
11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30

11.30-11.50
11.30-11.50
11.30-11.50
11.45-12.00
11.45-12.15

11:00-11:30
12.00-12.20
12.00-12.20
12.00-12.30
12.00-12.30
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-12.50

12.30-12.50
12.30-13.00
13.00-13.20

13.00-13.20
13.00-13.20
13.00-13.30
13.00-16.00
13.15-13.45

13.30-13.50
13.30-13.50
13.30-13.50

13.30-14.00
13.45-14.15
14.00-14.20
14.00-14.20
14.00-14.30
14.00-14.30
14.00-15.00
14.30-14.50
14.30-14.50

14.30-15.00
14.45-15.15
15.00-15.20
15.00-15.20
15.00-15.30
15.00-15.30
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15.00-15.30
15.00-16.00
15.15-15.30
15.30-15.50
15.30-15.50
15.30-16.00
15.45-16.15
16.00-16.20
16.00-16.30
16.00-17.00
16.30-16.50
16.30-17.00
16.30-17.00
17.00-17.20
17.15-17.45

18.00-19.00

18.30-19.30

FREDAG

Hur svart kan det va...
Yogaflow med Shirin

Global Yoga

Akne pa ryggen

Flow & Glow PoV (med hérluar)
Talg i hudvard

Lér dig marklyft
Fempowerment

Lopteknik

Relationell mindfulness

Det ar lattare att ha sex dn att prata om det
LES MILLS YOGA HATHA 30

Skdnhet inifran - varfor rutinen gar skillnaden

Boj dig starkare

Magens kraft - en resa genom tarmen, viljan och intuitionen.
Zumba ®

Kvinnordrelse 2025!

Agnieska - Your Daily Beauty Routine Urban Witches
Hudens hemliga sprak

80% av din hélsa sitter i huvudet. Hur jobbar du med det?
Flow & Glow PoV (med hérluar)

Plyometri for nybdrjare

Tea & Tarot

Dina fantastiska funktionella fotter!

Healthy Hair Hacks: Snabb styling som vérdar

- perfekt nar tiden ar knapp.

Existentiell halsa- vikten av att reflektera i och om livet
Hur ska man bli gammal idag? Hur ska man tanka, se ut, leva?
Hur far man egentligen en hudvardsrutin som fungerar

i vardagen - utan att krangla till det?

Lar dig marklyft

Fran trott till redo - tre nycklar som vécker din energi
Curam Recovery® Flow

Seniorboost - Separat biljett krévs!

Utveckling pagar

Frén heliga oljor till syntetisk glamour

Bj dig starkare

Lakaren som sjélv levde med fetma

- och fann nyckeln till varaktig viktnedgéng
Flow & Glow PoV (med hérluar)

Soul Flow

Traning och huden

Smartfria & naturligt starka fotter
Lopteknik

0Om beroende och medberoende

Open gym (PT pa plats)

Funktionell ekologisk makeup

Asana Shea - Naturlig hudvard med kraft fran kvinnorna
i Ghana

Dirty Dancing

Att prestera pa topp - och hélla

Strong to the Core

Foten och skon. Ar det halsa?

Flow & Glow PoV (med hérluar)

Fran kastrull till fabrik - resan om BRUNS

Plyometri for nybdrjare

Dofter & mindfulness

Cacao & Breath Ceremony - Munay - Silent headphones
Zumba ®

Sta atletiskt

Harets underbara varld - Sa funkar vart har och var harbotten.
Stark genom livet och klimakteriet

STC Functional

Inte alltid en dans pé rosor

Buddhistisk Meditation

Temple Code Life Force Activation

Relationer - din viktigaste halsofaktor

Flow & Glow PoV (med hirluar)

Fotyoga - Aktivera och stérk dina fotter naturligt
Kvinnohdlsa och den inre kraften

Lugn, stadig och pigg med Funktionell Medicinsk Yoga
(ManaYoga®) for sjalvlikning

Dans, gladje och nostalgi med Tobias Karlsson

- Separat biljett kravs!

9 steg till inre hélsa: Sa skapar du varaktig forandring
- Separat biljett kravs!

Linda Bengtzing
Shirin Djavidi

Ida Dahlquist, MARIA AKERBERG
Sandra Owe, No Bond Beauty

Gisela Rossi Santillan

Jimmy Englund

Daniek Ek

Kalle Norwald

Teresia Bjorkqvist & Marika Jingblad,
Apollo Sports

Wissla of Sweden

Eva Thunell

Amanda Oxell Tjejzonen
och Nadia Mattsson Varruset

Johanna Bjurstrom
Susanne Granli

Jimmy Englund
Reine Walfridsson
Ebba Lago, Freefoot

Green Heads
Ann-Sofie Forsmark

Stora Scenen
Studion

Sinnenas Rum
Green Beauty Day
Flow & Glow
Green Beauty Day
Rosa Skrot
Speakers Corner
Loparskolan
Sinnenas Rum
Stora Scenen

Studion

Green Beauty Day
Rosa Skrot
Speakers Corner
Studion

Stora Scenen
Sinnenas Rum
Green Beauty Day
Speakers Corner
Flow & Glow
Loparskolan
Sinnenas Rum
Studion

Green Beauty Day
Speakers Corner

Helena von Zweigbergk och Cilla Ramnek Stora Scenen

Angelika Tjernstrom, Rosenserien.

Johanna Holtz

Kristin Skovsgaard

Springtime Resor

Malin Gramer & Wendy Radstrom
- Podcasten: "Utveckling pagar”
Rickard Soderberg

Alette Brorstad

Josefine Dyall

Ida Dahlqvist, MARIA AKERBERG
Isabella Habijan

Jimmy Englund

Nemo Heden

Catherine Dichy

Emmanuel Dawlson
Tobias Karlsson
Therese Alshammar

Magnus Bjdrkholm

Johanna Lindskoug

& Cecilia Nilsson fran BRUNS
Jimmy Englund

Reine Walfridsson

Daniel och Fiorella

Carina Hansson Berg
Monika Bjorn
Anna-Maria Castaneda
Tobias Karlsson
Magnus Fridh

Sandra Accaries
Daniel Ek

Isabella Habijan
Sheila Arnell

Madeleine Wilhelmsson
Tobias Karlsson

Dr Rangan Chatterjee

Green Beauty Day
Rosa Skrot
Speakers Corner
Studion
Eventsalen

Stora Scenen
Green Beauty Day
Rosa Skrot

Speakers Corner
Flow & Glow
Studion

Green Beauty Day
Speakers Corner
Loparskolan
Stora Scenen
Rosa Skrot

Green Beauty Day

Speakers Corner
Studion

Stora Scenen
Rosa Skrot
Speakers Corner
Flow & Glow

Green Beauty Day
Loparskolan
Sinnenas Rum
Sinnenas Rum
Studion

Rosa Skrot
Speakers Corner
Stora Scenen
Studion
Speakers Corner
Sinnenas Rum
Sinnenas Rum
Speakers Corner
Flow & Glow
Studion
Speakers Corner

Studion
Eventsalen

K1 - Forelasningssalen

9.00-12.00

10.00-11.00
10.15-10.45
10.15-10.45
10.20-10.50
10.30-10.50
10.30-11.00
11.00-11.20
11.00-11.20
11.00-11.20
11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30
11.30-11.50
11.30-11.50
11.30-11.50
11.30-12.00
11.45-12.00
11.45-12.15
12.00-12.20
12.00-12.20
12.00-12.20
12.00-12.30
12.00-12.30
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-12.50

12.30-12.50
12.30-12.50
12.30-13.00
12.30-13.00
12.30-14.00
13.00-13.20
13.00-13.20
13.00-13.30
13.00-13.30
13.00-13.30
13.00-13.45
13.00-13:20
13.30-13.50
13.30-13.50
13.30-16.30
13.45-14.15
14.00-14.20
14.00-14.20
14.00-14.30
14.00-14.30
14.00-14.30

14.00-15.00
14.30-14.50
14.30-14.50
14.30-14.50

14.30-15.00
14.45-15.15
15.00-15.20

15.00-15.20
15.00-15.20

15.00-15.30
15.00-15.30
15.00-15.30
15.00-15.30
15.15-15.30
15.30-15.50

15.30-15.50

15.30-16.00

15.30-17.00
15.45-16.15
16.00-16.20
16.00-16.20
16.00-16.30
16.00-16.45
16.15-16.45

16.30-16.50
16.30-17.00
16.30-17.00
17.00-17.20

17.15-17.45
17.30-19.00

LORDAG

Yoga for Halsan - Separat biljett krévs

Open gym (PT pa plats)
Smalast, starkast vinner.. eller?

Las upp kroppens fulla potential - mobilitet som gor skillnad

Global Yoga

Klimakteriet och huden

Flow & Glow PoV (med hirluar)

Hudhalsa med ekologisk skinfood och skdna rutiner.
Lar dig marklyft

Livs levande liv

Agnieska - Your Daily Beauty Routine Urban Witches
Kvinna - Starkare dn du tror

Lopteknik

Kvinna - Starkare dn du tror

Relationell mindfulness

Chakra meditation

Global Yoga: Forandra ditt tillstind

Trana genom klimakteriet

Lat lusten blomma - en vag till inre kraft

Akne pa ryggen

Flow & Glow PoV (med hirluar)

Lumba ®

9 steg till inre hélsa - sma vanor, stor forandring
Talg i hudvérd

Strong to the Core

BALTAD - Fran psykos till lakare

Lopstyrka

Cacao & Breath Ceremony - Munay - Silent headphones
Tea & Tarot

Yin yoga for fotterna

Healthy Hair Hacks: Snabb styling som vardar

- perfekt nar tiden ar knapp.

Bij dig starkare

Vad 4r ett langt liv virt om du inte kanner att du lever?
Flow & Glow PoV (med harluar)

In Bed with Emilia

Stark genom klimakteriet

Utforska hallbara skdnhetsval och kanslighet for dofter
Fran trott till redo - tre nycklar som vécker din energi
Nérvaro - eyegazing

Chakra meditation

Curam Recovery® - en klass for dig

Cacao talk

Bootylicious

Sa far du en naturligt frisk harbotten.

Hemligheten alla missar - s hittar du energin du saknar
SoulWork DayClub - Separat hiljett kravs!
Styrketraning for kvinnor

Funktionell ekologisk makeup.

Ett hallbart jag - inifran och ut

Flow & Glow PoV (med hirluar)

Lopstyrka

Panelsamtal - Att forstd atstorningar

Life Force Frequency Healing

Skonhet inifran - varfor rutinen gor skillnaden
Traningsmyter? Vi lyfter bort dem.

Hormoner, energi & traning:

Hemligheterna alla kvinnor 35+ borde kanna till.
SOUL WORKOUT

Klimakteriet made me do it

Fran kastrull till fabrik - resan om BRUNS

Sta atletiskt

Kvinnohélsa, mat och naring; inspiration och konkreta
rad for att forbattra hormonell balans redan idag.
Flow & Glow PoV (med hérluar)

Lopteknik

Rarelse mot stillhet och trygghet

Dofter & mindfulness

Lumba ®

Healthy Hair Hacks: Snabb styling som vardar

- perfekt ndr tiden ar knapp.

Lakaren som sjélv levde med fetma

- och fann nyckeln till varaktig viktnedgang

One Last Shot - Samtal om drdmmen om barn

Open gym (PT pa plats)

LES MILLS PILATES 30

Har du en lackande hud eller tarm?
Fran hjirnskada till hjarnoptimerare
Temple Code Life Force Activation
Cacao talk

Att vara en riktig vuxen

FAQit! Sluta spela liten. Borja leva stort.

Flow & Glow PoV (med hérluar)

Embodiment Flow - en resa hem till kroppen

Boosta mannens testosteron och fa en béttre relation

Dina fantastiska funktionella fotter!
Zumba Masterclass - Separat biljett kravs!

Monika Bjdrn, Josefine Dyall,
Johanna Alvin

Frida Soderlund
Fia Mineur

Maria Akerberg
Catherine Dichy
Ida B Olsson

Alexandra Charles
Jimmy Englund
Alexandra Charles
Daniek Ek

Cornelia Nordensson
Johanna Hector

Frida Borell
Maria Akerberg

Dr Rangan Chatterjee
Sandra Owe, Nobond Beauty

Maria Ingstrém
Sara Eriksson
Daniel och Fiorella
Reine Walfridsson
Isabella Habijan

Green Heads
Johanna Hector

Emilia de Poret

Monika Bjorn

I'M Nordic Eco Cosmetics
Johanna Holtz

Sheila Arnell

Cornelia Nordensson
Kristin Skovsgaard
Daniel och Fiorella

Daikon

Nette Blomgren ( Coach Nette )
Johanna Hector och Ida B Olsson
Elsa Bogvist

Catherine Dichy

Tony Irving

Sara Eriksson

Panelsamtal - Moderator: Sofia Stahl.
Paneldeltagare: Anna Bennich,

Elsa Hassler, Evelina Linder, Olle Forsén
Sandra Accaries

Wissla of Sweden

Amanda Nydén

Josefine & Karl Dyall

Ann Soderlund & Sanna Lundell
Johanna Lindskoug & Cecilia Nilsson
fran BRUNS

Anna Hamilton

Jimmy Englund
Magnus Fridh
Reine Walfridsson

Green Heads

Alette Brorstad
Angela Bjurud Naktiende
och Anki Eriander

Annika Eklund, STC
Ulrika Olausson
Sebastian Petersson
Sandra Accaries
Daniel och Fiorella
Martin Mutumba och
Priscilla Flores Varela
Gunilla Sandstrom

Sheila Arnell

Henric Fransson & Paula Rostedt,
Strongmind

Ebba Lago, Freefoot

Eventsalen

Rosa Skrot

Stora Scenen
Studion

Sinnenas Rum
Green Beauty Day
Flow & Glow
Green Beauty Day
Rosa Skrot
Speakers Corner
Sinnenas Rum
Stora scenen
Loparskolan
Stora scenen
Sinnenas Rum
Sinnenas Rum
Studion

Rosa Skrot
Speakers Corner
Green Beauty Day
Flow & Glow
Studion

Stora Scenen
Green Beauty Day
Rosa Skrot
Speakers Corner
Loparskolan
Sinnenas Rum
Sinnenas Rum
Studion

Green Beauty Day
Rosa Skrot
Speakers Corner
Flow & Glow
Stora Scenen

K1 - Forelasningssalen
Green Beauty Day
Speakers Corner
Sinnenas Rum
Sinnenas Rum
Studion

Sinnenas Rum
Rosa Skrot

Green Beauty Day
Speakers Corner
Eventsalen
Studion

Green Beauty Day
Speakers Corner
Flow & Glow
Loparskolan

Stora Scenen
Sinnenas Rum
Green Beauty Day
Rosa Skrot

Speakers Corner
Studion
Stora Scenen

Green Beauty Day
Rosa Skrot

Speakers Corner
Flow & Glow
Loparskolan
Sinnenas Rum
Sinnenas Rum
Studion

Green Beauty Day
Speakers Corner

Stora Scenen
Rosa Skrot
Studion

Green Beauty Day
Speakers Corner
Sinnenas Rum
Sinnenas Rum

Stora Scenen
Speakers Corner
Flow & Glow
Studion

Speakers Corner
Studion
Eventsalen

10.15-10.45
10.15-12.15

10.20-10.50
10.30-11.00
11.00-11.20
11.00-11.20

11.00-11.20
11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30

11.30-11.50
11.30-11.50
11.30-11.50
11.40-12.10
11.45-12.15
12.00-12.20
12.00-12.20

12.00-12.20
12.00-12.30
12.00-12.30
12.00-12.30
12.00-12.30
12.15-13.00
12.30-12.50
12.30-12.50
12.30-12.50

12.30-13.00
13.00-13.20
13.00-13.20
13.00-13.30
13.00-13.30
13.00-14.00
13.00-14.00
13.10-13.35
13.15-13.45
13.30-13.50
13.30-13.50
13.30-13.50
13.30-14.00
14.00-14.20
14.00-14.20
14.00-14.20
14.00-14.30
14.00-14.30
14.00-14.30
14.00-14.30
14.30-14.50
14.30-14.50

14.30-14.50
14.30-15.30

14.45-15.15
14.45-15.15
15.00-15.20

15.00-15:20
15.00-16.30
15.30-15.50

15.30-15.50

15.30-16.00
15.30-16.00
16.00-16.30
16:15-16.45

SONDAG

Tantra Shakti yoga

Upptack smartfria och naturligt starka fotter

- Separat biljett krévs!

Global Yoga

Flow & Glow PoV (med hirluar)

Lér dig marklyft

Kvinnokroppen i foréndring - konsekvenser for kropp,
karridr och samhélle

Hudhalsa med ekologisk skinfood och skdna rutiner.
Lopteknik

Relationell mindfulness

Chakra meditation

Sex pa riktigt

LES MILLS PILATES 30

Boj dig starkare

Atstdrningar; Myter och varningssignaler

Utforska hallbara skdnhetsval och kénslighet for dofter
Lakarens recept: mindre oro - mer njutning!

Zumba ®

Strong to the Core

Nésta generations probiotika: Piggare hjarnor och starkare

magar for hela familjen

Talg i hudvérd

Flow & Glow PoV (med hirluar)

Lopskolning

Polyvagal - Yoga och Meditation

Tea & Tarot

Din kropp vet vagen hem

Trana genom klimakteriet

Ladda Livet - Stétta kroppen med naring

Healthy Hair Hacks: Snabb styling som vardar

- perfekt nar tiden &r knapp.

Wellbeing Yoga - powered by Yogi Tea

Kvinnohdlsa och den inre kraften

Funktionell ekologisk makeup.

Lopteknik

Chakra meditation

Curam Recovery® Flow

Cacao & Breath Ceremony - Munay- Silent headphones
Ar jag verkligen kar?

TABATA

Sta atletiskt

Stark kvinna mitt i livet

Utforska hallbara skanhetsval och kinslighet fr dofter
Flow & Glow PoV (med hdrluar)

Lar dig marklyft

Mer dn LGn - hur valmaende formar framtidens arbetsliv
Sa far du frisk harbotten

Lopskolning

Life Force Frequency Healing

AUt pagar.. tills det bir tyst

SoulWork: Tréning som tander din inre kraft

Boj dig starkare

Nar stress blivit vardag - s hittar du gladje och livskraft
utifran sjalvkannedom och aterhdmtningsterapi.
Skonhet inifran - varfor rutinen gor skillnaden

Upplev dina chakran & reparera cellerna frén stress med
Funktionell Medicinsk Yoga (ManaYoga®)

Jag tycker det ar tungt nu

Flow & Glow Dance

Fran kastrull till fabrik - resan om BRUNS

Cecilia Nilsson, BRUNS

Doftens vag till mindfulness

Open gym (PT pa plats)

Wellness is More Than Green Smoothies: Finding Strength
in Every Life Stage

Healthy Hair Hacks: Snabb styling som vérdar

- perfekt nar tiden ar knapp.

Guidade praktiker

CORE

Flow & Glow PoV (med hrluar)

Lugn, stadig och pigg med Funktionell Medicinsk Yoga
(ManaYoga®] fiir sjélvlakning

ALLT

Sheila Arnell

Isabella Habijan

Christina Lloyd
Catherine Dichy
Jimmy Englund
Daniek Ek

Cornelia Nordensson
Marika Smith

Studion

Eventsalen
Sinnenas Rum
Flow & Glow
Rosa Skrot

Speakers Corner
Green Beauty Day
Loparskolan
Sinnenas Rum
Sinnenas Rum
Stora Scenen

Teresia Bjorkqvist & Jimmy Tang,

Apollo Sports

Olle Forsén

I'M Nordic Eco Cosmetics

Jesper Salén

Dr. Shahram Lavasani

Sandra Owe, No Bond Beauty

Marie Blommé
Magnus Fridh
Reine Walfridsson
Johanna Hector

Erica Belestam Vikman

Green Heads
Josephin Westerlund
Sheila Arnell
Catherine Dichy
Jimmy Englund
Cornelia Nordensson
Kristin Skovsgaard
Daniel och Fiorella
Maria Farm

Agnes Lindquist, Fitness24seven

fsa Carlsson och Maria Hasselmark
I"M Nordic Eco Cosmetics

Martin Sjogren
Daikon

Marie Blommé
Sandra Accaries
Agneta Sjadin
Johanna Hector

Marie Ternrud

Wissla of Sweden
Madeleine Wilhelmsson
Karin Adelskold

Linda Bostrom

Johanna Lindskoug &

Reine Walfridsson

Rafika Ida Mutia
Green Heads

Johanna Hector
Karin Kullberg, STC

Madeleine Wilhelmsson

Studion

Rosa Skrot
Speakers Corner
Green Beauty Day
Stora Scenen
Studion

Rosa Skrot

Speakers Corner
Green Beauty Day
Flow & Glow
Loparskolan
Sinnenas Rum
Sinnenas Rum
Stora Scenen
Rosa Skrot
Speakers Corner

Green Beauty Day
Studion
Speakers Corner
Green Beauty Day
Loparskolan
Sinnenas Rum
Eventsalen
Sinnenas Rum
Stora Scenen
Studion

Rosa Skrot
Speakers Corner
Green Beauty Day
Flow & Glow
Rosa Skrot
Speakers Corner
Green Beauty Day
Loparskolan
Sinnenas Rum
Stora Scenen
Studion

Rosa Skrot

Speakers Corner
Green Beauty Day

Eventsalen
Stora Scenen
Studion

Green Beauty Day
Speakers Corner
Rosa Skrot
Speakers Corner
Green Beauty Day
Sinnenas Rum
Studion

Flow & Glow

Studion

FOR

HALSAN



